
  DAY HOSPITAL
                                               Sig. 

Appuntamento                                                      alle ore 8.30

Documenti necessari :

richiesta  del  medico  di  medicina  generale  su  ricettario  regionale  con  la  seguente
dicitura: 

“riabilitazione cardiologica in paziente affetto da……”

 tessera sanitaria e documento di identità
 eseguire  i  seguenti  esami  ematochimici  :  emocromo,  glicemia,  emoglobina

glicosilata, azotemia, creatinina, ferritina, sodio, potassio, uricemia, Col. tot., Col.
HDL,  Col.  LDL,  TG,  GOT,  GPT,  GGT,  CPK,  PCR,  TSH,  microalbuminuria,
esame urine (effettuati entro 60 giorni dall’appuntamento),

 portare in  visione tutta  la  documentazione  sanitaria  disponibile  (cardiologica e
non).

Si consiglia di portare  tuta e scarpe da ginnastica per l’attività fisica  e i farmaci da
assumere  durante  la  giornata.  Se  si  possiede,  portare  l’apparecchio  con  cui
abitualmente viene misurata la pressione arteriosa a casa.
Il  giorno  dell’appuntamento  il  paziente  dovrà  sempre  assumere  la  terapia  del
mattino anche se a digiuno.
Se  diabetico,  il  paziente  dovrà  portare  le  glicemie  degli  ultimi  quindici  giorni
misurate  due  volte  a  settimana  ai  seguenti  orari:  mezz’ora  prima  di  colazione,
mezz’ora prima di pranzo, due ore dopo pranzo, mezz’ora prima di cena, due ore
dopo cena. Si consiglia di portare l’apparecchio con cui si misura la glicemia a casa.
Per qualsiasi comunicazione chiamare al mattino ai numeri: 

 0185 726386 
 0185 726572

fax 0185 776249 
o inviare una mail all’indirizzo di posta elettronica:

dhiscc@iscc.it   
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